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Qui parla? 

Geògrafa.  

Docent a la Universitat Autònoma de Barcelona, 
Ostelea (UdL), IQS (URL) i investigadora al grup de 
recerca en turisme i dinàmiques sòcio-territorials 
TUDISTAR.  

La geografia social i cultural i l’anàlisi regional, amb 
una perspectiva crítica sobre el turisme com a eina 
de desenvolupament local, són els meus principals 
àmbits de recerca i docència.  

Fora de l’acadèmia, he treballat i m’interesso per 
temes vinculats a la innovació social i a l’economia 
social i solidària.  
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Resum 
El turisme de proximitat, entès com una pràctica d’oci 
que es realitza a proximitat del punt d’origen del viatge 
no és una pràctica recent. La història del turisme està 
estretament vinculada a lògiques de proximitat.  

Tot i així, el context de globalització ha desconnectat les 
nocions de viatge (com a experiència de descobriment) 
de la de distància (geogràfica) i les crisis mundials recents 
han posat els espais propers en el centre dels debats 
sobre models turístics adequats. Si la crisi del 2008 va 
recuperar el concepte de staycation com a solució 
individual a la manca d’accés al turisme, la crisi derivada 
de la pandèmia de la COVID-19 ha consolidat el concepte 
de turisme de proximitat com a realitat amb diferents 
lectures: salvavides per al sector turístic en un context 
temporal de restriccions en la mobilitat d’oci o base per 
a un model turístic més sostenible en el marc de la 
transició ecosocial?  

En aquesta ponència reflexionarem sobre les oportunitats 
i contradiccions d’aquesta proposta en un context 
d’emergència climàtica i de crisis sociocultural. 
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Definicions 

• Totes aquelles activitats que desenvolupen les persones durant els 
seus viatges fora del seu entorn habitual per un període de temps 
inferior a un any per motius d’oci, negoci o altres motius no 
relacionats amb l’exercici d’una activitat remunerada en el lloc de 
destinació (OMT). 

Turisme 

• Zona geogràfica (no necessàriament contigua) en la qual una 
persona realitza les seves activitats quotidianes habituals (OMT). 

Entorn habitual 

• No té una única definició, però ha estat definit, p. ex., com una 
“forma de turisme que pretén (re)descobrir els llocs propers, 
aquells que, precisament perquè són massa propers I familiars, no 
estan considerats com a possibles destinacions per a les vacances” 
(Bieliková et al., 2021). 

Turisme de proximitat 
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Turisme: activitat global 
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Turisme: 
activitat global 

2019 

2022 7 



Turisme: activitat global 
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Source: Kamal-Chaoui, 2021. 

“While international tourism bounces back, 
domestic tourism continues to drive recovery 

of the sector in an increasing number of 
destinations, particularly those with large 
domestic markets. According to experts, 

domestic tourism and travel close to home, as 
well as open-air activities, nature-based 

products and rural tourism are among the 
major travel trends that will continue shaping 

tourism in 2022” (UNWTO, 2022). 

Turisme: la pandèmia 

https://www.unwto.org/news/tourism-set-to-return-to-pre-pandemic-levels-in-some-regions-in-2023


Turisme: activitat global 
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Turisme: 
la 
pandèmia 

Source: Hall et al., 2020. 

Escenaris de 
desenvolupament. 

1)Business as 
usual 

(recreixement) 

Desenvolupament 
sostenible 
(mitigació) 

Transició ecosocial 
(decreixement) 



Turisme de proximitat: antecedents (crisis) 

https://www.elperiodico.com/es/en-ruta-catalunya/20200527/verano-2020-turismo-de-proximidad-hacia-lo-rural-y-por-carretera-7976386
https://content.time.com/time/specials/packages/article/0,28804,1855948_1864100_1864106,00.html


Energies alternatives disponibles 

• De luxe (nostàlgia) 

• Assequible: Estratègies respectuoses (turisme de proximitat 
geogràfica) 

Sense alternatives disponibles 

• Renuncia a los viatges (físics) 

• Mobilitat suau o reduïda (resposta a l’accés desigual) 

Turisme de proximitat: antecedents (crisis futures) 



Turisme de proximitat: antecedents (alternativa) 

https://pol-len.cat/llibres/el-futuro-es-local/
https://www.fuhem.es/Landing_LaGranEncrucijada/lan_LaGranEncrucijada.html
https://www.seuil.com/ouvrage/l-age-des-low-tech-philippe-bihouix/9782021160727


Atout-France (2015), p. 13. 

“Forma de turisme qui busca (re)descobrir llocs 
propers, aquells que, precisament perquè són 
massa propers i familiars, no es consideren com 
a destinacions possibles per les vacances o les 
escapades” (Bieliková et al., 2021). 

Turisme de proximitat  
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“Tres horas en transporte terrestre, que 
permitirían ir y volver al lugar de salida en un 
mismo día si así se considerara necesario” 
(Cañada & Izcara, 2022). 



Atout-France (2015), p. 51. 

Formes i 
pràctiques del 
turisme de 
proximitat  
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ENTORNS: 

Conegut 
Desconegut 

INTERACCIONS: 

Intenses 
Esporàdiques 
Úniques 

“El poble” 
(destinació 
nacional del 
turismo “de 
retorn”, “d’arrels”, 
“de diàspora 
domèstica”, VHFP 
i/o VFR) 

Lloc d’origen o 
familiar 
(destinació 
internacional 
de diàspora, 
VHFP, VFR, 
“de retorn” o 
“d’arrels”) 

Residència principal 

Agroturisme de 
proximitat 

Agroturisme 
(sense 

proximitat) 

Staycation 

L’entorn habitual d’un individu i la situació de diferents formes de turisme de proximitat respecte a aquest entorn habitual. 
DIAZ SORIA, I., 2018, L’expérience touristique de l’espace quotidien. Tesis en Geografía y Ordenación del Territorio. Director: Dr. Vincent Vlès. Université de Toulouse-Jean Jaurès, p. 11. 
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1) Concepte relatiu pel caràcter relatiu de la proximitat 

•Proximitat geogràfica/espacial? 

Proximitat familiar? 

Proximitat cultural? 

Proximitat temporal? 
2) Molts conceptes similars existents 
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Per què doncs proximitat? 

Acció climàtica (menys emissions) i 
subsidiarietat 

Redescoberta (Territorialitat, 
Governança, conservació convivencial) 

Km0 (Localització i Desenvolupament 
Local) 

Què és el turisme de 
proximitat? 



Compromís Nacional per un Turisme Responsable 
(CNTR) 
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TURISME 

Emissions 
Transports 

Allotjament 
(eficiència 
energètica) 

Malbaratament 
alimentari 

Aigua i 
Residus 

Territori 

Fiscalitat 



Turisme: impactes 

Font: Sustainable Travel International (2023) 
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Turisme: 
impactes 
(petjada 

de 
carboni) 

Font: Lenzen et al. (2018) 
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Turisme: impactes 
(petjada de carboni) 

Font: Lenzen et al. 
(2018) 
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Turisme: 
impactes 
(transports) 

Font: International Transport Forum (2019) 25 



Turisme: impactes (transports) 

Font: International Transport Forum (2019) 
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Turisme: impactes (transports) 

Font: International Transport Forum (2019) 
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Turisme: turisme domèstic 

Font: International Transport Forum (2019) 

• Ingressos (PIB per 
càpita): correlació 
però desviacions. 

• Número de 
destinacions 
turístiques en un país 
(àrees més habitades/ 
més grans, països amb 
PIB més elevat) 

Factors: 
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Font: International Transport Forum (2019) 

Turisme: 
impactes 
(transports) 
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Turisme: impactes (allotjament) 

Font: Sustainable Travel International (2023) 

Els allotjaments turístics generen emissions per l’ús de 
l’energia: 
• Per la calefacció i la climatització 
• Per escalfar dutxes, piscines i spas 
• Amb l’electricitat (llums, TVs, neveres, rentadores, etc.) 

sobretot en llocs amb sistemes poc eficients.  

Emissions més altes en resorts i hotels amb 
serveis moderns, menor en petits establiments 
(albergs, hostals). 
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Turisme: impactes (compres) 

Font: Sustainable Travel International (2023) 

• Souvenirs 
• Producció, manufactura i 

transport (sovint cadenes globals 
de producció) 

• Shopping com a experiència 
vacacional 

Noves tecnologies, no suficients per 
reduir les emissions (menys encara en 
escenari de creixement turístic). 
 
Projeccions: 
• Les emissions del turisme podrien 

arribar als 6.500 milions de tones 
mètriques el 2025 (+44% respecte al 
2013, i aproximadament el 13% de les 
emissions mundials actuals de gasos 
d'efecte hivernacle). 
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Turisme: impactes 
(construcció) 

Font: Sustainable Travel International (2023) 

Emissions en la: 
• Construcció d’establiments + Infraestructures 

(carreteres, etc.). 
• Destrucció d’espais naturals (urbanització). 

Alguns dels boscos amb més capacitat per 
capturar carboni (manglars) sacrificats pel 
turisme litoral 

32 

https://www.diarimes.com/noticies/camp_tarragona/2023/05/24/hard_rock_projecte_del_camp_tarragona_que_divideix_els_partits_138730_1093.html
https://empresa.gencat.cat/web/.content/20_-_turisme/compromis_turisme_responsable/enllacos-destacats-article/Commitment_EN.pdf


Font: Sustainable Travel International (2023) 
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• Cultivar, processar, transportar, refrigerar i 
cuinar (energia) 

• Importacions de productes alimentaris 
d’altres països (illes) 

• Descomposició de les restes (bufets) 

“El malbaratament alimentari en el turisme és 
part d’un problema més ampli, global. Si el 
malbaratament fos un país, sería el 3er país 
amb més emissions de CO2 del món”. 

Turisme: impactes 
(alimentació) 

Stockholm Resilience Center, 2016. 

https://empresa.gencat.cat/web/.content/20_-_turisme/compromis_turisme_responsable/enllacos-destacats-article/Commitment_EN.pdf
https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2016-06-14-the-sdgs-wedding-cake.html


 

 

 

8-11% of global greenhouse 

gas emissions  

(worse than construction) 

 

 

 

17% of total travel carbon 

emissions 

(5.3% tourism by 2030, 

almost double from 2016) 

Glasgow Declaration on Climate 

Action in Tourism 

300 firms pledged to:  

- halve their emissions by 2030 

(reach net zero by 2050) 

- Present in 1-year detailed 

climate action plan and show 

sufficient funds & report 

progress annually 

- Share best practices. 

Signatory status will be 

revoked after a 90-day grace 

period if adequate reports are 

not forthcoming 

https://www.nationalgeographic.co.uk/travel/2022/01/will-cop26-be-a-turning-point-for-tourism
https://www.intrepidtravel.com/
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“Las expresiones que puede adoptar un turismo 

articulado alrededor de los mercados de proximidad 

pueden ser muy amplias, sujetas al mismo tiempo a 

múltiples contradicciones y disputas. Más que una 

alternativa en sí mismos, los turismos de proximidad 

expresan un terreno de confrontación que se ve 

cruzado por múltiples intereses contradictorios. Lo que 

está en juego en esta controversia es la restricción o la 

ampliación de los derechos de amplias mayorías con 

relación a un turismo que puede ver reforzada su 

orientación más excluyente o bien expresarse en 

términos de mayor equidad, inclusión y sostenibilidad.” 
 
Cañada, E. e Izcara, C. (ed.). Turismos de proximidad, un plural en disputa. Barcelona: Icaria 

Editorial. 

Contradiccions del turisme de 
proximitat (alternativa o més del 
mateix?) 



Contradiccions 

Font: Cascante, 2021 (online) 

© Diaz-Soria, 2014. 

https://beteve.cat/medi-ambient/massificacio-parc-de-collserola-medi-natural/


DIAZ SORIA, I., 2018, L’expérience touristique de l’espace quotidien. 
Tesis en Geografía y Ordenación del Territorio. Director: Dr. Vincent 
Vlès. Université de Toulouse-Jean Jaurès, p. 252. 

Estratègies 
de gestió 
turística 
(proximitat) 

https://www.naciodigital.cat/noticia/236314/visitar-parc-natural-estiu-regulacions


La participació de Calella en aquest saló 

s’ha orientat a promocionar l’oferta de 

turisme familiar, turisme esportiu, cultura 

i gastronomia, i amb especial atenció al 

segment de turisme de proximitat. Entre 

maig i octubre de 2018, es van realitzar 

un total de 35.788 pernoctacions 

procedents del mercat català [...]. 

En aquest sentit, l’estratègia promocional 

de Calella [...] prioritza la captació del 
turista familiar de proximitat. 

Source: Lonely Planet, 2021 (online) 

Eines / Estratègies de promoció turística 
(proximitat) 

https://www.ifema.es/en/fitur/news/proximity-tourism-covid-19-
https://escasateva.catalunya.com/vacances-en-familia/
https://www.calellabarcelona.com/noticies/calella-es-promociona-com-a-destinacio-de-turisme-de-proximitat-al-b-travel/
https://muchamasia.com/en/2020/06/14/proximity-tourism/
http://act.gencat.cat/afiliat-marques-act/grand-tour-de-catalunya/
https://escasateva.catalunya.com/experiencia/experimenta-catalunya-en-40-propostes/
https://www.lonelyplanet.es/tienda/guias/guias-de-viaje/a-una-hora-de


© Diaz-Soria, 2020. 

Eines / Estratègies en 
turisme sostenible 

(proximitat) 

http://www.consorcidelmoianes.cat/uploads/documents/pdf/desenvolupamentlocal/Territoris_Serens.pdf
https://empresa.gencat.cat/web/.content/20_-_turisme/compromis_turisme_responsable/enllacos-destacats-article/Commitment_EN.pdf
https://www.kateraworth.com/doughnut/
https://www.kateraworth.com/doughnut/


Eines / Estratègies en 
turisme sostenible 

(proximitat) 

https://www.tandfonline.com/action/showCitFormats?doi=10.1080/13683500.2022.2116306
https://www.degruyter.com/document/doi/10.21832/9781845418809/html
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Eines / Estratègies sostenibles en turisme (proximitat) 

https://www.footprintnetwork.org/our-work/sustainable-tourism/
https://www.localfutures.org/
https://smart.sevillacityoffice.es/sit/sostenibilidad-turistica/
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Source: Postma & Yeoman, 2021. 

Valors i 
contradiccions 
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Turisme adequat  
(system-focused) 

Mesures de contenció 

Menys emissions i 
experiències significatives 

Diversificació i justícia 
social 

Governança i protecció 
dels comuns 

Turisme no planificat o 
orientat al creixement 
(problem-focused) 

Massificació i impactes ecològics 
(generació de residus, erosió, 
consum d’aigua i energia, pèrdua 
de biodiversitat) 

Massificació i impactes 
socioeconòmics (expulsió, pèrdua 
d’identitats culturals, colonització, 
experiències homogeneïtzades, 
dependència econòmica del 
turisme, financiarització) 

Mercantilització dels comuns 

(Nou) paradigma turístic: 
Turisme/Viatge ≠ Distància 



Proximitat i aspectes 
intrarregionals del turisme… 

• Repensar els llocs a través del turisme 
• Amfitrions immigrants i turisme 

intrarregional 
• Proximitat i turisme regional 
• Aspectes mundans del viatge turístic 
• Ser turista a la pròpia regió com una opció 

conscient 
• L’atractivitat (o no) de destinacions 

turístiques properes com repte per al 
desenvolupament d’un turisme de 
proximitat 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14616688.2016.1233290


- Tendència passatgera en passades crisis 

- Com el slow tourism, consciència sobre la necessitat de 
reconsiderar la manera de produir i consumir turisme 
(suficient per a que siguin alternatives sòlides a llarg termini?) 

- Oportunitat per al turisme en un context de crisis 
mediambiental, Agenda UN2030, polítiques per a “no deixar 
ningú enrere”, per a contribuir a la transició socioecològica 

- Gestió de fluxos intensos i organització del desenvolupament 
turístic en àrees rurals, d’interior, en undertourism sota els 
principis d’un turisme adequat. 

- Proximitat com a factor clau en context de transició ecosocial, 
però… És el turisme de proximitat sinònim de turisme 
responsable o mecanisme de mercantilització de nous 
espais? 

© Diaz-Soria, 2021. 

Turisme de proximitat... 1)Business as 
usual 

(recreixement) 

Desenvolupament 
sostenible 
(mitigació) 

Transició ecosocial 
(decreixement 
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